Naturzauber Stidistriens

... eine genussvolle Krauterduft- &
Landschafts-Exkursion im Mai
30.05. — 3.06.2013

Liebe Krauter — und IstrienfreundInnen,
. im Mai grint und bliht die Kuste — ein Blitenzauber!

Deshalb freu ich mich, mit euch Sudistrien im Fruhling zu besuchen, wenn die
Halbinsel am Vielfaltigsten bliht und duftet.

Hier die geplante Route durch Sudistrien:

-Kap Kamenjak (traumhafte Naturkulisse direkt an der Kiuiste — sudlichste Spitze
Istriens.... die Macchia bluht & duftet im Mai!!) — und die Flora ist gigantisch! beachtliche
Vielfalt an mediterranen Krautern, Rosmarin- und Wacholderblische. Ginsterblsche,.. im
westlichen Teil gibt es viele (einsame) Traumplétze und ruhige Buchten zum Baden! ---
und am sudlichsten Teil des Kap Kamenjak: ein tolles Spektakel- die Brandung zerbirst in
meterhoher Gischt an den Felsen




- wir besuchen den Bio-Ziegenhof ,kumparicka’ — lIgor fuhrt uns durch den
Ziegenhof und dabei fallt sofort auf — hier wird im Einklang mit der Natur gearbeitet.
In der Kaserei reifen hunderte Kaselaibe auf meterhohen Regalen — Igor erklart die
einzelnen Stationen - von der Milch bis zum fertigen Laib K&se. Danach gibt es auf
der schattigen Terasse eine Kaseverkostung vieler Kasesorten — von Feta bis
Schnittkase, dazu allerlei Uberraschungen aus dem biologischen Garten, hauseignes
wunderbares Olivendl, frische Fladenbrote, sehr guten hauseigenen Rotwein uvm.

-Pula (Sudistrien --- ein Spaziergang durch die histroische Altstadt — danach zum tollen
Gemuse- & Fischmarkt!)

- ab Pula geht es weiter per Schiff zum kleinen Fischerdorf Fazana vorbei an den
berihmten Nationalpark Brijuni oder ab Rovinj nach Vrsar ...( je nach Wetterlage)




-Labin — liebliche kleine mittelalterl. Altstadt — mit herrlichen Blick auf das Meer

- wir besuchen Robertas Lavendelfarm — Roberta zeigt uns ihren zauberhaften
mediterranen Garten und ladt zum Schauen & Geniel3en ein. Auf ihrer wunderschdnen
Terasse verrat sie uns alles Uber den Lavendel - wie man den Lavendel pflegt, vermehrt,
zu &th.QOl verarbeitet und auch kulinarisch verwendet. AnschlieRend gibt es
,Lavendelhaftes’ zum Verkosten

- wir treffen Franko Zgrablic (ein sehr bekannter Krautermann in Istrien & ein
humorvoller noch dazu) im Klostergarten ,,.Sv.Petar u sumi“ (der Heilige Peter im Walde)
— und nach einer kleinen Starkung starten wir
eine kleine Krauterwanderung. Er macht uns
aufmerksam auf mediterrane Krauter am
Wegesrand, aber auch viele bekannte
Krautlein und ihre Verwendung in der
Volksmedizin und istrischen Kuche. Wir
wandern zu einer einheimischen Konoba, wo
Franko und seine Frau ein 3gangiges
Wildkrautermenu fur uns vorbereitet haben.
Gerichte, mit einheimischen Wildkrautern, die
in dieser Region kulinarisch genutzt werden.
Ubrigens: Franko spricht kroatisch und flieRend
italienisch - ich Ubersetze seine Vortrage,
sowie alle Fragen, die die Teilnehmerinnen
stellen simultan. Na ja, fast simultan ©




- wir besuchen mittelalterliche Bergstadtchen wie Sv.Lovrec, Beram und das sehr
charmante Bale nahe Rovinj und wenn noch Zeit bleibt, natirlich auch Rovinj —
die ,Perle Istrien”s’

Wir freuen uns, mit euch das sudliche Istrien zu bereisen, Bekanntes zu besuchen, aber
auch Neues mit euch zu entdecken!

Einstweilen
Alles Liebe & vielleicht bis bald

Melita & Tiho

nadhere Infos: melita.gazdek@gmx.at
tel 0650 92 55 771

Kosten:

*) f. Unterkunft (Unterkunft in einer typisch istrischen Villa):
pro Person/Nacht (ohne Fruhstuck): ca. € 30,--

*) Autobuskosten:

je nach Peronenanzahl ca. € 17,-/Person und Tag

****wahrend unseres Aufenthaltes in Istrien steht uns von frihmorgens bis spét nachts
ein Bus samt Fahrer zur Verfugung — das eigene Auto bleibt am Parkplatz unserer
Villa/Unterkunft (endgultige Preis wird noch bekannt gegeben)

*) mein Exkursionsbeitrag::

€ 120,-/Person;

Kinder bis 16 Jahre € 60,- (Kinder ab etwa 10 Jahren ... da oft Geduld gefragt ist ;)
*) 1 Schifffahrt max. € 20,- inkl. Mittagessen (frischer Fisch od. Fleisch, Salat) &
Getranke an Bord - genauen Preis teile ich mit, sobald ich Nachricht von unserer
Capitanin habe

*) Lavendelfarmbesuch inkl. Verkostung € 10,- (Vortrag/kl.Workshop inkl.Verkostung)

*) Krauterwanderung mit istrischen Krauterexperten Franko inkl. Mittagessen ca. € 20,-
(= genauen Preis gebe ich bekannt)

*) Naturpark Kap Kamenjak: Eintritt € 4,-/Person

*) Bio-Ziegenhof ,kumparicka’ € 20,- Hof/Kaserei-Fuhrung inkl. toller Verkostung!


mailto:melita.gazdek@gmx.at

*) 1 x Abendessen € 20,- (3gangig, inkl.Getranke):

Wir essen zu Abend bei Davorka — sie kocht an diesem Abend in ihrer kleinen Konoba (=
ahnlich wie Dorf-Taverne) ausschlieflich flr uns — authentisch istrische Kost am offenen
Kaminfeuer (unter der Tonglocke) © die Zutaten kommen alle aus ihrem biologisch
gefuhrten Gemusegarten, sowie eigener Landwirtschaft (am Hof gibt es Pferde, kleine
schwarze Schweine, Ganse, Schafe, uvm.) und sehr guten hauseigenen Rot/Weiss Wein.
Ein Essen wie bei Babettes Fest !

*) Am zweiten Abend essen wir in einer Konoba an der Westkiuste — und am dritten Tag
im Landesinneren. Hier ist die Konsumation vor Ort zu bezahlen — je nach Speisewahl
betréagt diese zwischen € 7,- und € 18,- ohne Getranke (je nachdem ob Nudelgerichte,
oder Fisch, ....)

*) Am letzten Abend kochen wir unser Abendessen gemeinsam — die Zutaten kaufen wir
am Gemusemarkt in Pula ein.

*) Frihstick:

Zum Fruhstuck werden wir selbst aktiv — nimm bitte, soweit du es willst — deine
Lieblingsfruhstucksachen mit (Kakaopulver, Kaffee, Tee, Aufstriche, Marmeladen,
Vollkornbrot, Musili, ..... ).

Brot (in Istrien/Kroatien fast nur weil3es Brot od. Maisbrot!!), Milch und Butter, sowie
Kéase, Joghurt, Kaffee werden Tiho (mein Mann) und ich in der Frih besorgen®©

Wir hatten letztes Jahr einen vollen Tisch mit Leckereien und alles untereinander geteilt —
das war grolartig ©

Die Kiche ist im Ferienhaus top ausgestattet — Kaffeemaschine, Kuhlschrank, Herd,
Topfe, Pfannen, Teller etc. --- alles da!

- ev. noch kleines Trinkgeld fur Busfahrer u. in der Konoba :))

*Bezuglich Anreise:

Die Anreise kann privat erfolgen — im eigenen PKW, wobei Fahrgemeinschaften
organisiert werden kdnnen bzw. ersuche ich so bald es geht, Kontakt aufzunehmen,
damit ich weil3, wer wen mitnehmen will/kann und wer wieviele Mitfahrgelegenheiten
braucht.

Falls gentigend Interesse besteht, kann ich einen Bus organisieren Wien-Rovinj-Wien
(Hin — und Ruckfahrt) --- Buskosten: Richtpreis bei 18 Personen € 175,- fur
Hin/Ruckfahrt.

**je mehr Personen dabei sind, desto gunstiger wird die Anreise.

Der Info-Tag ist eine Gelegenheit einander kennenzulernen und ebenso Infos bzlg.
Programm/Unterkunft etc. zu erhalten und Fragen zu klaren.

Falls jemand an diesem Tag keine Zeit hat zu kommen, werde ich einen 2.Info-Tag am
Donnerstag, 28.2. organisieren (bitte um Anmeldung per Mail! Danke!).

Es ware fein, wenn ihr mir, so bald es geht, kurz Bescheid geben wuirdet, wer
Zeit/Lust/Interesse hétte, mitzufahren, damit ich mich orientieren kann (wg.
Unterkunftwahl, Busanfragen etc.). Dies ist nattrlich noch unverbindlich, erst nach dem
Info-Tag ware eine Anzahlung in H6he von € 140,- zu leisten — und ab dann ist man fix
dabei.




